LICIA ABBRUZZESE

CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Abbruzzese Licia

—  ——— TN

FORMAZIONE
2006 Specializzazione in Anestesia e Rianimazione.
Votazione: 50/50 cum laude
Tesi: Malattia di Moschowitz
2004 Laurea in Medicina e Chirurgia - Universita degli Studi di Roma Tor Vergata.

Votazione: 110/110
Tesi in Anestesia e Rianimazione: dnestesia Epidurale Selettiva.
Relatore prof. Mario Dauri

ABILITAZIONE PROFESSIONALE
30.11.2004 Esame di Stato presso 1’Universita degli Studi di Roma Tor Vergata

Esito: Favorevole
Votazione: 268,75/270

ISCRIZIONE ALBO PROFESSIONALE

24.04.2008 Albo Medici Chirurghi di Nuoro
Numero di Iscrizione: n® 2489

TIROCINI FORMATIVI

2003-2004 Internato elettivo di 20 ore con ottimo profitto presso ’ambulatorio di Terapia
del Dolore, Area di Emergenze, Urgenze ¢ Terapia Intensiva del Policlinico Tor
Vergata (Anno Accademico 2003-2004)

Tirocinio in Rianimazione e Sale Operatorie presso il Presidio Ospedaliero
“Gemma De Bosis™ — Cassino per un complessivo di ore 250 (15.04.2004 al

15.05.2004).



Tirocinio presso la Casa di Cura San Raffaele di Cassino per un complessivo di
ore 230 (16.08.2004 al 05.09.2004).

Tirocinio interno presso il Policlinico Tor Vergata della durata di 2 anni in terapia
del dolore (Anno Accademico 2003-2004).

CORSI DI FORMAZIONE

2004

2005

2008

Corso di formazione teorico-pratico in algologia diagnosi e trattamento del dolore
neuropatico tenutosi @ Roma il 17 grugno 2004, organizzato dall’Universita degli
Stuti di Roma Tor Vergata.

Corso “BLSD Esecutore™ con esito positivo ¢ votazione finale tenutosi a Roma
1’11/11/2004 organizzato dall’Universita degli Studi La Sapienza.

Corso di formazione teorico-pratico in algologia diagnosi e trattamento del dolore
neuropatico, tenutosi a Roma il 12.05.2004 organizzato dall’Universita degli Studi
di Roma Tor Vergata.

Corso di formazione teorico-pratico in algologia diagnosi e trattamento del dolore
neuropatico, tenutosi a Roma il 22.05.2004 organizzato dall’Universita degli studi
di Roma Tor Vergata.

Corso di formazione teorico-pratico in algologia diagnosi ¢ trattamento del dolore
neuropatico tenutosi a Roma il 17.09.2004 organizzato dall’Universita degli Studi
di Roma Tor Vergata.

Corso di formazione teorico-pratico in algologia diagnosi e trattamento del dolore
neuropatico tenutosi a Roma il 18.09.2004 organizzato dall’Universita degli Studi
di Roma Tor Vergata.

Corso di formazione teorico-pratico in algologia diagnosi e trattamento del dolore
neuropatico tenutosi a Roma il 01.10.2004 organizzato dall’Universita degli Studi
di Roma Tor Vergata.

“Anestesia e Chirurgia in ortopedia e traumatologia: dalla valutazione
preoperatoria alla riabilitazione”. Tenutosi a Roma 04-06.12. 2004. Organizzato
dal Gruppo di Studio S.I.A.AR.T.L

Corso di Aggiornamento Professionale “Selected Topics in Anestesia e
Rianimazione” tenutosi a Roma il 21-22.01.2005 organizzato dal gruppo START.

L’ECG nell’'urgenza cardiovascolare tenutosi ad Oristano il 19/04/2008 dalla
AAROI-SIARED-SIAARTI 2008.

Corso Emodinamica tenutosi a Bosa il 03.10.2008 organizzato dall’AAROI-
SIARED SARDEGNA, AIMOS 2009, SMART 2009 - Corso introduttivo
neurorianimazione, Milano, 5 maggio 2009



2010

2011

2012

Corso avanzato patologia traumatica acuta in neuro rianimazione. Milano,
6.05.2008

Corso teorico pratico: approccio teorico pratico dell’anestesista rianimatore
all’ecocardiografia. Milano 7-8.05.2008

Corso sulla gestione delle infezioni chirurgiche gravi Oristano, 16.09.2009
Corso: ecografia clinica in emergenza — urgenza, Nuoro, 3-6.11.2009

Corso: tra cuore € polmone, aspetti teorico pratici nella diagnosi e nel trattamento
dell’ipertensione polmonare Oliena (Nu), 24.04.2010

Corso teorico pratico: emodinamica dalla fisiopatologia al monitoraggio.
Cagliari, 3-4.11.2010

Corso regionale per il coordinamento alla donazione ¢ al prelievo di organi ¢
tessuti. TRANSPLANT procurement management (tpmy). Cagliari, 2-4.05.2011
Corso Crazy heart. Aspetti teorico-pratici su epidemiologia e prevenzione della

morte cardiaca improvvisa e sul trattamento interventistico delle aritmie. Oliena
(Nu) 16-17.09.2011

BSLD (BASIC LIFE SUPPORT DEFIBRILLATION) - Nuoro, 5 marzo
PBLS-D (PEDIATRIC BASIC LIFE DEFIBRILLATION) Nuoro, 29 marzo
ALS (ADVANCED LIFE SUPPORT DEFIBRILLATION) Nuoro, 2,3,4 aprile
PALS (PEDIATRIC ADVANCED LIFE SUPPORT) Nuoro, 13,14,15 GIUGNO
Corso: formazione addetto antincendio, Nuoro, 26,27 novembre

Attestato di idoneita tecnica per ’espletamento dell’incarico di addetto

2013

2014

antincendio. Nuoro, 30 novembre.

Congresso. Le novita controverse in cardiologia Oliena (Nu), 19,21 settembre
Corso ATI 14 (aggiornamento in anestesia), Cagliari, 26 ottobre

Corso CVC (CATETERE VENOSO CENTRALE CON GUIDA
ECOGRAFICA), Nuoro, 19 dicembre

Corso TOTAL TRAUMA TEAM PACKAGE. Nuoro, 27,28 febbraio — 19 marzo
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2015

2016

2017

2018

2020

2023

2024

Corso rianimazione neonatale in sala parto, Nuoro,20,21 marzo
Corso CRRT (terapia dialitica), Nuoro, 9,10,11 aprile

Corso on line: procalcitonina, uno strumento utile alla cura delle infezioni.
29 luglio

Corso ATI. Cagliari, 20 ottobre

Congresso Regionale di Anestesia e Rianimazione AAROI - EMAC Sardegna
Cagliari 7-8 novembre

Gestione Intraospedaliera Del Paziente Politraumatizzato — 29/04/2015

Percorso Formativo Atl4 2015

Master in Terapia Intensiva Pediatrica di II livello, Presso Ospedale A. Gemelli
- Roma

Percorso Formativo Atil4 2017

La Ventilazione Meccanica Ne! Paziente Con Ards 11/02/2017

Percorsi Multidisciplinari Nella Gestione Della Sepsi, Cagliari 13/04/2018,

Monitoraggio, Vasopressori Ed Inotropi: Buona Pratica Clinica Del Paziente
Critico - Roma 13/02/2020

Il governo delle tecnologie per I'implementazione della medicina di prossimita
Siniscola 25/09/2023
Management in sanitd — corso di formazione manageriale e organizzativo

— terza edizione Ast Nuoro

Presentazione e implementazione del PDTA scompenso cardiaco nel paziente
Adulto.

Formazione obbligatoria su salute e sicurezza
Corso di Cardio Oncologia

Introduzione alle Centrali Operative Territoriali; Normative, Risultati e
prospettive future



2025 Team bilding.
Programma nazionale per la formazione continua degli operatori della sanita
- il futuro della sanitd pubblica in Italia: lo stato dell’arte, il PNRR, ¢ le prospettive
future.

ESPERIENZA LAVORATIVA

2005-2006 Esperienza lavorativa come Medico Generico presso la Casa di Cura San Raffaele
di Cassino per un totale di ore di guardia medica di 864

2008 Assistenza medica durante il meeting sportivo X- Terra. Orosei (Nu)

2009 Dirigente medico ASL NU 3 Presso I'Unita Operativa di Anestesia e
Rianimazione Dell’ospedale San Francesco di Nuoro

2009-2022 Membro Commissione Accertamento Morte Celebrale

2009-2023 Assistenza ai pazienti in cure domiciliari di 3° livello, struttura semplice
incardinata nella struttura complessa di Anestesia e Rianimazione

2017 Docente Master Infermieristico 2017 ASL Nuoro

2023 Dirigente Medico ASL 3 — Distretto Siniscola Presso Direzione Distretto
(PUA/UVT, ADI, Protesica, Legge 26, Specialistica Ambulatoriale, MMG, PLS)

2024 Responsabile Ambulatorio per Diagnosi e Follow-up delle patologie cardiache
pediatriche

2024 Organizzazione screening tumore mammella e scompenso cardiaco

2025 Ordine di Servizio: sostituzione temporanea Presidente UVT Distretto Nuoro

Attivita svolta presso PASL NU 3:
1. Rianimazione

Organizzazione percorsi Covid introospedalieri
Metodiche invasive ecograficamente assistite
Posizionamento CVC e Catetere dialisi
Posizionamento drenaggi o toracico
Posizionamento Pig Tail

Toracentesi

Paracentesi

Gestione CRRT (tecniche dialitiche)

ECO - FAST

Broncoscopia

Tracheotomia percutanea secondo Griggs



- Intubazione oro tracheale

- Gestione ventilatore ¢ varie modalita ventilatori

- NIV

- Gestione emergenza ed urgenza in Pronto Soccorso

- Gestione emergenza e trasporto extra-regione bambini ¢ neonati
- Consulenze, urgenze nei reparti ospedalieri

- Accettazione pazienti

- Cartella clinica

- Diagnosi e prescrizione trattamento

- Visita di reparto

- Dimissioni

- QGuardie Notturne

- Guardie Festive

- Servizio di reperibilita’

- Medico in ambulanza durante trasferimenti in emergenza

- Gestione paziente in morte cerebrale al fine di prelievo d’organo
- Membro commissione accertamento morte cercbrale

- Gestione monitoraggio invasivo

- 2009-2019 Membro equipe per pazienti inseriti nelle “Cure domiciliari di terzo livello”

2. Ospedale di Sorgono:

- Visite e valutazioni anestesiologiche
- Anestesie generali e loco regionali
- Consulenze, Emergenza ed Urgenza in Pronte Soccorso ¢ nei vari Reparti

Attivita svolte presso Distretto di Siniscola 2023/2025:

Fondatrice ed attuale responsabile dell’ Ambulatorio per Diagnosi e Follow-up delle patologie
cardiache pediatriche

Orgamzzazione screening tumore mammella e scompenso cardiaco

Gestione e coordinamento ed erogazione dei servizi socio-sanitari sul territorio in maniera
diffusa.

Presa in carico del bisogno del cittadino ¢ individuazione dei livelli appropriati di erogazione dei
servizi.

Supporto alla predisposizione ¢ realizzazione del PLUS-

Coordinamento dei medici di medicina generale e dei pediatri di libera scelta con le strutture
operative a gestione diretta, nonché con i servizi specialistici ed ambulatoriali e le strutture
ospedaliere ed extra ospedaliere accreditate.

Collaborazione con la SC Committenza di Ares dei fabbisogni di prestazioni sanitarie di
competenza da acquisire dagli erogatori accreditati.

Verifica dello svolgimento appropriato dei percorsi assistenziali attivati dai medici di medicina
generale, dai pediatri di libera scelta e dai servizi direttamente gestiti, per le competenze loro
attribuite dalla programmazione regionale ¢ locale.

Gestione degli sportelli unici di accesso, per i servizi territoriali sanitari e socio-sanitari,
assicurando 'integrazione con i servizi sociali e di informazione agli utenti.

Supporto e proposta alla Direzione Strategica Aziendale per la programmazione sanitaria e
socio-sanitaria aziendale e dei fabbisogni relativi alle attivita distrettuali.

Gestione del servizio di Scelta ¢ Revoca del medico

Gestione del servizio di Continuitd Assistenziale

Predisposizione ¢ gestione turni guardie mediche.



- Gestione dell’assistenza specialistica ambulatoriale.

- Collaborazione con la SC Governo Liste d’ Attesa e Sviluppo Medicina di Prossimuta.

- Autorizzazione assistenza integrativa e protesica.

- Collaborazione con la SC delle cure palliative.

- Gestione delle attivita e dei servizi di assistenza domiciliare integrata (ADI).

- Erogazione dell’assistenza di base attraverso cure primarie.

- Gestione dati flussi SIAD.

- Autorizzazione delle attivita e dei servizi di assistenza territoriale residenziale e
semiresidenziale.

- RAC.

- Coordinamento dei medici convenzionati dei servizi specialistici ambulatoriali.

- Garanzia integrazione tra ospedale e territori, nelle dimissioni di acuti verso le strutture.

- Presa in carico dei pazienti in dimissione protetta attraverso il PUA (Punto Unico di Accesso).

- Valutazione multidimensionale del paziente con bisogni di assistenza complesst attraverso
I'UVT.

- Gestione dei procedimenti di cure e ricoveri fuori regione (L.R 26/91).

- Gestione dei procedimenti relativi alle richieste di rimborso per latte materno.

- Gestione dei procedimenti relativi alle richieste di rimborso parrucche per pazienti oncologiche.

- Autorizzazioni rimborso ticket.

- Autorizzazione dei procedimenti relativi alle richieste di PMA fuori regione.

- Collaborazione con il Governo Clinico per I’ambito di competenza per le attivita connesse alla
medicina di prossimita ¢ alla telemedicina.

- Supporto alla Direzione per la realizzazione della collaborazione tra ASL e Comuni.

- Creazione cartella condivisa per facilitare, velocizzare le attivita amministrative.

- -Creazione ¢ gestione elenco informatico dei pazienti ADI ¢ ADP per consentire la verifica
puntuale dei ricoveri, decessi e degli accessi da parte degli MMG.

Incarichi Professionali

1. Incarico Alta Professionalitd denominato “Attivita Sanitarie e Distrettuali” afferente alia SC

Distretto di Siniscola
2. Disposizione di servizio prot.n.PG/2024/12142 del 11/04/2024 Nomina referente UVT, PUA,

CDI, Cure Primarie del Distretto di Siniscola
3. Determina Dirigenziale del 09/01/2025 Nomina Presidente UVT Distretto Siniscola
4, Delega firma Atti di ordinaria Amministrazione afferenti al Distretto di Siniscola.

PUBBLICAZIONI

Al 29° congresso nazionale AISD di Verona 08-10/06/2006: www.aisd.it

Il pregabalin nel trattamento della cervicobrachialgia.

M.Ceccobelli, A.Gatti, M.G.Celeste, M.Lazzari, C.Monaco, F.Limongi, L.Cococcia, M Friso,
G.De Rossi, L.Abbruzzese

Al XVIII congresso SPIGC di Roma 2005: www.spigc.it

L'uso del gabapentin nel dolore neuropatico cronico post-chirurgico.

M.E.Aliotta, A.Gatti, F.Coniglione, L.Abbruzzese, C.Caciotta, D.Caruso, C.Croce, A.D'Ercole,
S.De Benedictis, F.Limongi






L'anestesia generale e combinata nella retroperineoscopia.

M.E.Aliotta, A.Gatti, F.Coniglione, A.Lucchetti, C.Martucci, C.Monaco, C.Pietropaoli,
F.Strudel, S.Vari, L..Abbruzzese

Dolore neuropatico post-chirurgico nella toracotomia: nostra esperienza
M.E.Aliotta, A.Gatti, F.Coniglione, L.Abbruzzese, $.De Benedictis, M.C.Guarino, F.Limongi,
F.Strudel, C.Monaco, C.Caciotta

PDTA e DOCENZE

PDTA Shock Settico 2017-2018

PDTA Scompenso Cardiaco 2022-2023

DOCENTE Master Infermieristico 2017

COMNOSCENZE LINGUE STRANIERE

Inglese scritto: buono

Inglese orale: buono

CONOSCENZE INFORMATICHE

Office, Internet Explorer

2025 - IDONEITA” ALLA SELEZIONE PER DIRETTQGRE DI DISTRETTQ Di SINISCOLA

Si Dichiara Che:

|l sottoscritto Abbruzzese Licia, ai sensi di quanto previsto dagli artt. 46 e 47 del D.P.R. n® 445/2000,
consapevole delle conseguenze derivanti in caso di rilascio di dichiarazioni false, dichiara sotto la
propria responsabilita che tutte le eventuali copie allegate alla domanda di partecipazione alla pubblica

selezione sono conformi all’originale in suo possesso e che ogni dichiarazione resa risponde a verita.
p
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